SAUGUMO IR IRKLENTES EKSPLOATAVIMO REIKALAVIMAI

Irklentés paskirtis — rekreacinis plaukiojimas upése, eZzeruose, mariose, jiiroje, kanaluose.
Plaukimas irklentémis, netinkamas jrangos naudojimas gali buti rizikingas jusy sveikatai ir gyvybei, todél
plaukdami irklente privalote buiti atsargus ir laikytis Zemiau nurodyty saugumo ir eksploatavimo reikalavimy.

Saugumo reikalavimai

Plaukti irklente galite tik tuo atveju jeigu mokate plaukti, ar dévite gelb¢jimosi pludrumo liemeng, esate geros
sveikatos biiklés ir nevartoj¢s jokiy svaiginan¢iy medziagy (alkoholio, tabako gaminiy, narkotiniy medziagy).
Iranga neturéty buti naudojamasi neperskaiCius §iy Saugumo ir nuomojamy daikty eksploatavimo
reikalavimy.

Prie§ plaukdami irklente visuomet patikrinkite savo jranga ir jsitikinkite, ar ji yra techniskai tvarkinga ir
tinkama naudojimui.

Pries iSplaukdami skirkite laiko iSnagrinéti oro, vandens salygas ir prognozes. Neplaukite esant véjui nuo
kranto (galioja plaukiant jiiroje, eZeruose, mariose). Neplaukite esant zaibavimui, griaustiniui, stipresniam nei
5 m/s véjui, jiroje esant dideliam bangavimui.

Plaukiodami visuomet stebékite oro salygas nes jos gali greitai pasikeisti. Kuo skubiau grjzkite j kranta, jeigu
matote, kad keiciasi oro, vandens sglygos (pvz. stipréja véjas, didéja bangavimas).

Pries lipdami j vandenj naujoje vietoje, pirmiausia iSsiaiSkinkite, ar ji tinkama plaukioti irklente. Paprasykite
vietiniy papasakoti apie pavojus tykancius toje vietoje. Saugokités stipriy sroviy, povandeniniy klitciy
(nuvirtusiy medziy, akmeny, uoly ir pan.), betoniniy krantiniy, bangy liztanciy arti kranto.

Laikykités saugaus atstumo nuo poilsiautojy pramogaujanciy vandenyje ypac kity plaukiky ir mazy vaiky.
Isitikinkite, kad visg laika kontroliuojate savo lentg ir irkla. Niekada neplaukite ten kur didelis laivy, valciy
ir/ar vandens motocikly eismas.

Visuomet naudokite tvarkinga apsauging jrangg ir dévékite gelb¢jimosi pludrumo liemeng. Esant Saltam
vandeniui, dévékite hidrokostiuma, nes Saltas vanduo ir oras gali sukelti hipotermija.

Plaukiodami irklente nepamirskite gerti daug skys¢iy. Per didelis vandens kiekio sumazéjimas organizme gali
sukelti dehidratacija.

Visuomet naudokite lentos pavadélj. Lentos praradimas vandenyje gali biti labai pavojingas jums patiems ir
kitiems Zzmonéms esantiems aplink jus.

Biikite budrts po kritimo iSnerdami i§ vandens. D¢l bangy, véjo ar pavadélio lenta gali biiti arciau nei pries
krentant j vandenj, todél galite susizeisti galva.

Niekada neplaukite vienas.

Pasirinkite marsrutg, vieta ar vandens telkinj atsizvelgdami j savo fizinj pasiruo§ima, patirtj plaukiant irklente.
Niekada neplaukite tokiomis salygomis, kurioms nesi pakankamai fiziskai pasiruoses ir neturi pakankamai
patirties.

Dévék Salma, kai tai yra biitina.

Plaukdami nevrSykite irklentés specifikacijose nurodyto didziausio leistino svorio. Nepriklausomai nuo
asmeny skaiciaus plaukianciy ant irklentés, bendras svoris neturéty virSyti didziausio leistino svorio.
Plaukite ne seklesniuose vandenyse nei 30-40 cm. Kitu atveju galite sugadinti jrangg (nulauZzti pelekus,
apgadinti lentg) arba krisdami patys susizaloti.

Laikykités instruktoriaus, paplidimio, kuriame plaukiojate, gelbétojy, taisykliy ir reikalavimy dél saugaus
plaukimo.

Vienas i$ vaiko tévy / kitas vaiko jstatyminis atstovas ar vaika lydintis jgaliotas pilnametis asmuo, kuris veikia
tevy/kito vaiko jstatyminio atstovo suteikto jgaliojimo pagrindu pasiraSydamas §j sutikima patvirtina, kad:
perskaité ir susipazino su Neringos sporto mokyklos saugumo irklentémis ir eksploatavimo taisyklémis jos
jam yra suprantamos ir su jomis sutinka. Taip pat supazindino su taisyklémis atlydétus vaikus (-3).
Isipareigoja tinkamai laikytis taisykliy ir uztikrina kad jy laikysis vaikas, taip pat prisiima visi$kg atsakomybe
uz vaika bei visg su Siy taisykliy laikymusi ir Zalos atsiradimus susijusig rizikg. Patvirtina, kad jam yra Zinoma,
jog taisykles yra skelbiamos vieSai Neringos sporto mokykloje, interneto puslapyje www.neringasport.lt, taip
pat jam buvo pateiktos kartu Siuo sutikimu, kaip $io sutikimo sudétiné dalis.

Sutinka, kad vaikui nesilaikant taisykliy visa atsakomybé tenka uz vaikg atsakingam asmeniui, palikusiam
vaikg Neringos sporto mokykloje bei supranta, kad Mokykla néra atsakinga uz zalos, kilusios dél siy Taisykliy
nesilaikymo ar netinkamo laikymosi, Vaiko neatsargaus ir / ar pavojingo elgesio, atsiradima ar atlyginima.
Sutinka, jog uz vaikg atsakingam asmeniui ir/ar vaikui nesilaikant Taisykliy, Mokykla turi teis¢ reikalauti, kad
uz vaikg atsakingas asmuo ir vaikas nedelsiant palikty Mokyklos patalpas ar susisiekti su uz vaikg atsakingu
asmeniu ir pareikalauti, kad uz vaika atsakingas asmuo nedelsiant pasiimty vaika i§ Mokyklos, sumokéti uz paslaugg
pinigai negrazinami.



http://www.neringasport.lt,/

Geranoriskai, niekieno neverciamas, prisiima visg su tuo susjusig rizika ir atsakomybe dél jo Vaikui ir / ar Mokyklai,
tretiesiems asmenims jo vaiko padarytos zalos bei sutinka, be uz vaikg atsakingo asmens prieziliros, ir supranta,
kad Mokykla teikia tik su mokyklos paslaugomis susijusias paslaugas, o ne jprastines vaiky priezitiros ar aukléjimo
paslaugas, ir Mokykla néra atsakinga uz Vaiko prieziiirg bei uz zalos atsiradima. Tuo atveju, kai sutikimg pasirases
uz vaika atsakingas asmuo kartu su Vaiku lankosi Mokykloje, jis prisiima visg su tuo susjusig atsakomybe.
isipareigoja nuolat, nepertraukiamai, savo rizika ir atsakomybe stebéti, riipintis bei prizitireti Vaika, jo elgesj bei
sveikatos bukle.

Mokykla neatsako uz asmeninius daiktus ar tai, kad jie buvo prarasti ir / ar sugadinti.

Lankytojai yra patys atsakingi uz savo asmeniniy daikty saugumg. Lankytojai privalo nedelsiant informuoti
Mokyklos darbuotojus. Radus neaiskius, be priezitiros paliktus daiktus, sprogstamas, chemines ar radioaktyvias
medziagas ar gavus praneSimg apiejlas, nedelsiant apie tai informuoti Mokyklos darbuotojus bei nesiimti
patiems jokiy lokalizavimo bei nukenksminimo veiksmy. Mokykla, esant ar kilus jtarimui, kad Mokykloje
pries vaika yra naudojamas smurtas, turi teis¢ apie tai pranesti teisésaugos institucijoms. Mokykla turi teis¢
nedelsdama, be jokio iSankstinio jspéjimo nutraukti paslaugg Neringos sporto mokykloje, jeigu kyla grésmé
Mokyklos lankytojy saugumui.

Neringos sporto mokykloje pamesti véliau kity asmeny rasti ir perduoti Mokyklos darbuotojams daiktai
Mokyklos nuozitira saugomi Neringos sporto mokykloje ne ilgiau kaip 30 d. arba perduodami policjai Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka. Pasibaigus 30 dieny terminui, Mokykla turi teis¢ daiktus utilizuoti.
Mokykla neatsako uz mokykloje patirtg turting ir / ar neturting zala, jeigu lankytojas nesilaiké Siose Taisyklése
tvirtinty reikalavimy ir / ar rekomendacijy.

Mokykla neatsako uz jokius Lankytojy patirtus nuostolius, suzeidimus ir suzalojimus, grésme bei Zalg jy turtui
sveikatai ar gyvybei jei Lankytojai nesilaiko Siy Taisykliy ar jas Kitaip pazeidé.

Rekomendacijos plaukimui irklente:

v e Krentame tik j Sona. T

Krentame tik | Sona, irklas lieka
g giig iStiestoje rankoje.
Visada pnmnéame Iynq Jei ateijna galanga banga ir .
matome, kad neperlipsime per
ja - Sokame kaip galima toliau j
Song. UZtempus Suol] galima
stipriai susiZeisti j bangos

- kad atitrOkusi lenta nesuZeisty esanciy
vandenyje
- kad lentos nepabégty nupdsta véjo

metama lentg. ‘
Stojamés prispaude irklg
prie denio.

Minimalus gylis - iki keliy.
Prispaustas irklas suteikia Vengiame sekliy nezinomy viety. Dugno
stabilumo. ¢ kliudymas net neZymiu greiciu privercia

mus gridti ant lentos priekio. NeSdami lentq
| vandenj brendame iki keliy, tik tada
guldome lentg j vandenj. Artédami prie
kranto stebime dugng ir laiku nulipame nuo
lentos.

o Dengiame galvg

Skalbykloje, jei lynas
netempia uz kojos
uzdengiame galva rankomis.
Jei dugnas nepazjstamas
taip pat dengiame galvgq
rankomis.

Stengiamés nepakliati tarp
lentos ir kranto.

o Zinokite savo galimybes
VEJAS. SROVES. Visada Zinome
prognozes, pirma plaukiame prie$
véja, pries srove, o tik paskui

atvirk$ciai. Puciant stipriam véjui

griztame klapodami arba atsigule.

Bangos laukiame vienoje linijoje

Kad atéjusi banga
neuzmesty vieno ant kito *




