PRITARTA

Neringos savivaldybés mero
2023 m. rugséjo 4 d.
potvarkiu Nr. V10-310

NERINGOS SPORTO MOKYKLOS
UGDYMO PLANAS
2023-2024 M. M.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Neringos sporto mokykla savo veiklg grindzia Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais,
Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, Neringos savivaldybés
tarybos sprendimais, Neringos savivaldybés mero potvarkiais, Neringos savivaldybés
administracijos direktoriaus jsakymais.

Neringos sporto mokyklos ugdymo plano tikslai:

2.1 jvardyti ugdymo programy vykdymo sporto mokykloje principus ir reikalavimus;

2.2 per kompetencijy ugdyma formuoti asmenj, sugebantj tapti aktyviu visuomenés nariu,
s¢kmingai veikian¢iu visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos
poreikius.

. Neringos sporto mokyklos ugdymo plano uzdaviniai:

3.1 nustatyti valandy skaiciy, skirta dalyky programoms jgyvendinti mokantis pagal
sportinio ugdymo programas;

3.2 ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima.

. Treneriy darbo laikas nurodytas 2023-2024 mokslo mety Neringos sporto mokyklos

pedagoginio personalo darbo grafikuose. Treneriy treniruoéiy darbo laikas su mokymo

grupémis prasideda rugséjo 1 d. ir tesiasi pagal patvirtintg treniruoCiy tvarkarastj iki 2024 m.

rugpjucio 31 d.

Ugdymo plane vartojamos santrumpos:

5.1 FSPU — formalyjj §vietima papildanti ugdymo programa.

5.2 NVS — neformalus vaiky $vietimas.

5.3 PR —pradinio rengimo etapas.

5.4 MU — meistriSkumo ugdymo etapas.

5.5 MT — meistriSkumo tobulinimo etapas.

5.6 UP —ugdymo planas.

5.7 RE- Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d.
jsakymu Nr. V-976 (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022
m. liepos 28 d. jsakymo Nr. V-1199 redakcija) patvirtintos Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijos.
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I SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKA

Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius Salies piliecio
ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir
amziaus, kada pasiekiami geriausi tos Sakos rezultatai ypatumus, optimaly sporto varzyby
poreikj.
Sportinis ugdymas organizuojamas ugdymo grupéms. Vieng ar kita ugdymo metodg treneris
pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius
reikalavimus.
Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra S§ios: teorinés paskaitos, praktinés ugdymo
pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Papildomai
gali biiti organizuojami testai, kontroliniai normy patikrinimai ir t.t.
Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

9.1 Neringos sporto mokyklos nuostatais;

9.2 Neringos sporto mokyklos strateginiu planu;

9.3 Neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) patvirtintomis programomis;

9.4 Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy reikalavimais ir normomis;

9.5 Metiniais sporto varzyby kalendoriais;

9.6 RE;

9.7 kitais normatyviniais dokumentais.
Ugdymo procesas vyksta trimis etapais:

10.1 |- pradinio rengimo (fizinis ir sportinis rengimas);

10.2 11— meistriskumo ugdymo (sportinés specializacijos);

10.3 11— meistriskumo tobulinimo.
Pradinio rengimo etapas skirstomas j fizinio bei sportinio rengimo etapus. Treniruotés skirtos
bendram fiziniam rengimui, sporto Saky technikos elementams iSmokyti, dalyvauti varzybose
pagal supaprastintas taisykles.
MeistriSkumo ugdymo etape vykdomos pasirinktos sporto Sakos treniruotés ir varzybos.
MeistriSkumo tobulinimo etape ugdomi mokiniai 1§ meistriSkumo ugdymo grupiy, jvykde
kvalifikacinius reikalavimus, tolesniam specializuotam sportiniam rengimui.
Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — 60 min. Maksimali pratyby trukmé priklauso
nuo trenerio ugdymo plano reikalavimy. | §j skai€iy jeina ir oficialus kalendoriniy varZyby,
jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas.
Teoriniy paskaity, ugdymo pratyby laikas ir vieta nurodyta tvarkarasciuose, o dalyvavimo
sporto varzybose — kalendoriniuose planuose, patvirtintuose sporto mokyklos direktoriaus.
Sportininky skaicius ugdymo grupéje nurodomas minimalus, atsizvelgiant j sporto Sakos
specifikg, mokyklos galimybes.
Ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maziau kaip 2/3 patvirtinto
grupés sportininky skaiciaus.
Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas jvykdo aukstesnés kategorijos reikalavimus, tai treneriui
leidziama jj jrasyti j auksStesnés kategorijos ugdymo grupg.
Sporto mokykloje komplektuojamy ugdymo grupiy lygiui nustatyti taikomi sportininky
kvalifikaciniai reikalavimai ir normos.
Lankyti sporto mokykla leidziama mokiniams, turintiems sveikatos pazyma, iSduota
atitinkamos medicinos jstaigos (forma 068/a) bei tévy (globéjy) sudaryta sutart].
Neringos sporto mokyklos sportininky sveikatos biiklé turi buti periodiskai tikrinama sporto
medicinos centre.
Sudarant mokyklos ugdymo plang atsizvelgiama | sporto Sakai skirty valandy skaiciy,
mokiniy poreikius bei mokyklos galimybes.
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Mokiniy pasiekimy vertinimas ir atsiskaitymai baigus programg vykdomi pagal nustatytg
tvarka, aprobuotg mokyklos tarybos ir patvirtintg mokyklos direktoriaus jsakymu.

Mokiniui, baigusiam pradinio parengimo, meistriSkumo ugdymo ar meistrisSkumo tobulinimo
programas, iSduodamas Lictuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministerijos
patvirtintas Neformaliojo vaiky Svietimo pazymé¢jimas (kodas 9201), pazyméjimas
iSduodamas elektorninis.

Sportininkui, nebaigusiam programy, pateikus praSymga iSduodama pazyma.

Mokiniy priémimas ] mokykla vykdomas vadovaujantis Neringos sporto mokyklos priémimo
1 mokykla tvarka, patvirtinta Neringos savivaldybés tarybos sprendimu.

Ugdymo trukme (FSPU) — 1 (vieni) metai.

FSPU, NVS pradzia Rugséjo mén. 1 d.
FSPU pabaiga Rugpjii¢io mén. 31 d.
NVS programy pabaiga  [NVS ugdymo programos pabaigos data

Sportinio ugdymo programy trukmé per metus:

Nr. | Pagal rengimo etapus Trukmé
1 | Pradinio rengimo etapas 44 savaités
2 | Meistriskumo ugdymo etapas 46 savaités
3 | MeistriSkumo tobulinimo etapas | 48 savaités
4 | NVS programos Pagal programa
Planuojami treneriy ir ugdytiniy poilsio laikotarpiai:
Laikotarpis Trukmé Programa

2023 10 31-2022 11 04 1 savaité PR, MT, NVS§, MU, NVS
2023 12 18-2024 01 05 3 savaités PR, MT, NVS, MU, NVS
2024 02 13-2024 02 17 1 savaité PR, NVS, MU, NVS§

2024 04 11-2024 04 14 1 savaité PR, MT, NVS, MU, NVS
2024 07 15 — 2024 07 26 2 savaités NVS (orientavimosi grup¢)
2024 08 01 — 2024 08 31 1 ménuo
2024 06 01-2024 08 31 13 savai¢iy | NVS (likusios grupés)
Atostogy laikotarpis daliai mokiniy gali buti pakeistas, jei nurodytomis datomis bus
paskelbtos stovyklos arba varzybos.

Kiekvienam mokiniui sudaromas individualus fizinio parengimo planas.

Spalio—geguzés ménesiais ikimokyklinuky supazindinimas su sportu programos mokiniai
vyksta j Klaipédos baseing 2 kartus per ménes;.

Lapkri¢io—vasario ménesiais mokiniai renkasi buriavimo, orientavimosi, funkciniy
treniruoCiy programas, treniruotes treniruokliy saléje.

Nuo lapkri¢io ménesio buriavimo ir orientavimosi sporto programos mokiniams siiiloma
plaukimo programa 2 kartus per ménesj.

Treneriams skiriama pasirengimui (pasiruoSimui ugdymo proceso turiniui) nuo 1 iki 3
papildomy akademiniy valandy per savaitg.

Varzyby dieny skaic¢ius per metus turi biiti ne mazesnis kaip:

Nr. Pagal rengimo etapus Varzyby dieny skaicius
1 Pradinio rengimo etapas 4
2 MeistriSkumo ugdymo etapas 10
3 MeistriSkumo tobulinimo etapas 15

Mokomyjy treniruo¢iy dokumentai, kuriuos pildo sporto treneris ir derina instruktorius

metodininkas:

Nr. Dokumentai
1 Mokomosios grupés sportininky duomenys
2 | Lankomumo apskaitos zurnalas
3 TreniruoCiy tvarkarastis




37. Sportinis ugdymas organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant j sporto Sakos treniruotés
proceso periodizavimo ypatumus.

38. Sporto mokyklos treneriai dirba pagal patvirtintg darbo tvarkarastj, kuriame paskirstytos jam
pagal tarifikacijg priskirtos savaitinés valandos.

39. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty planuotu laiku.
Su atostogaujancio trenerio mokymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

40. Svenéiy ar poilsio dienomis gali biti organizuojami turnyrai, varzybos, sporto §ventés, sporto
stovyklos, i§vykos 1 zoninius bei respublikinius ar tarptautinius renginius.

41. Viso judesio lavinimas, BFP, spec. istvermés, greicio ir jégos lavinimas gali biiti vykdomas
jungtinéje grupéje.

42. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos pazymai)
atskiry sporto programy rengimo etapuose ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti
zemiau nurodytu ugdytiniy skai¢iumi:

Nr. Pagal rengimo etapus Ugdyt.lmq Skja,lc.lus
gali sumazéti
1 Pradinio rengimo etapas 3
2 | MeistriSkumo ugdymo etapas 2
3 | MeistriSkumo tobulinimo etapas 1
111 SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO PROGRAMU PASIULA

43. Vykdomos formalyjj $vietima papildangios (FSPU) ir neformalaus vaiky $vietimo (NVS)
ugdymo programos (programy dokumentai NSP registre):

Z

o N0 W|[N| |

Programos pavadinimas
Buriavimo sporto meistriSkumo tobulinimo grupiy ugdymo programa
Buriavimo sporto meistriSkumo ugdymo grupiy programa
Buriavimo sporto pradinio rengimo grupiy programa
Orientavimosi sporto pradmenys
Ikimokyklinuky supazindinimas su sportu
Jaunyjy buriuotojy treniruotés
Funkcinés treniruotés
Sportuok smagiai Neringoje

44. FSPU veiklos uzdaviniai:
44.1 ieskoti talentingy sportininky ir organizuoti jy ugdyma;

44.2 komplektuoti grupes;

44.3 parinkti ugdymo metodus ir ugdymo veiklos btidus;

44.4 sporto priemonémis ugdyti ir lavinti sveikg asmenybe;

445 vykdyti mokomajj treniruoCiy procesa, sporto varZybas, stovyklas ir sveikatg
stiprinan¢ius renginius;

44.6 siekti didelio sportinio meistriSkumo.

45. Sportinio ugdymo turinys:

45.1 pagrindiniai ugdymo turinio uzdaviniai: per vaiky ir jaunimo savirais$ka sporte,
talentingy sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas,
orientavimas vienai ar kitai sporto Sakai, pradinis jy mokymas sporto Saky pagrindu,
nuoseklus pratyby ir varzyby apimciy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy
pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty;
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45.2 ugdymo turinj sudaro teorinis ir praktinis ugdymas, jgiidziy formavimas bei jy
realizavimas;

45.3 teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kultiiros
zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima;

45.4 praktinis ugdymas apima bendraji fizinj, techninj taktinj ir psichologinj sportininko
rengima, jo metu jgyti mokejimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varzybas;

455 ugdymo turinys fiksuojamas treniruoéiy planavimo ir apskaitos Zurnale. Zurnalus
tikrina mokyklos instruktorius metodininkas.

46. FSPU ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis RE nustatytais
meistriSkumo rodikliais, individualios pazangos, normatyvy vykdymo nuolatine stebésena ir
refleksija, varzyby pasiekimy ir trenerio nustatyty individualiy tiksly vykdymo analize, o
NVS pagal programose nurodytus vertinimo kriterijus.

47. MeistriSkumo rodikliai galioja:

Nr. Pagal varZyby kategorija Galiojimo trukmé
1 | Pasiekti Pasaulio ir Europos ¢empionatuose 5 metus nuo pasiekimo dienos

Pasiekti tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir

jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos

2 . ST T 3 metus nuo pasiekimo dienos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy ¢empionaty varzybose

3 | Pasiekti kitose varZzybose 2 metus nuo pasiekimo dienos

IV SKYRIUS
BURIAVIMO PROGRAMU IGYVENDINIMO BENDROSIOS NUOSTATOS IR PLANAI

48. Buriavimo uzsiémimy veiklos tikslas — siekti ugdomyjy buriavimo didelio meistriskumo
etapais ir uZtikrinti jiems derama atstovavimg Neringos savivaldybei bei Lietuvos
Respublikai: Lietuvos, Pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Olimpinése Zaidynése bei kituose
respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

49. Pagal buriavimo sporto ugdymo programas ugdomy buriuotojy sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradzioje (spalio mén.), sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo
mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

50. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos buriuotojy sajungos ir Kkity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

51. Buriavimo sporto FSPU grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite:

BURIAVIMAS
Usdvio Ugdyoo Ugdytmiy anmsns (metad) Ugdytmin skarms gupéje Kontaltmu
= y S . Bermiieai 5 ju — pasiekusin Meistrs v 2 5 it
programos progranmo Mergiés i . L ju — paselusin Iemunkmm pakopos (MF) akademmig ug‘lum
etanai etapo o L. E vio rodikus vahndu skaifms per
paL metai mEEns vadcmai MFG|MPS | MP4 | MP3 | MP2 | MPI savaite
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12
Pradmio 1 711 7-11 9 7
Tengao 2 8-12 12 9 o
1 9-13 0-13 10° 14
2 10-14 10-14 9 5 4 16
Mestrs =
fﬁi‘;‘:lm 3 1115 1115 g 7 | & 18
= 4 12-16 12-16 7 6 1 20
5 13-17 13-17 6 3 3 2
) 1 14-18 14-18 3 1 4 24
MeistrEl
A 2 1518 1518 3 3 I 8
3 16 i vyresnés 16 & vyresm 4 1 2 30
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I buriavimo ugdymo grup¢ jtraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke
ugdytiniai, juos pradedant skaiCiuoti nuo auksc¢iausios meistriSkumo pakopos rodiklius
pasiekusiy nurodyto amziaus ugdytiniy.

Sudarant buriavimo ugdymo atskiry sporto $aky discipliny programy meistriSkumo ugdymo
arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupg, vietoje vieno nurodyto ugdytinio j grupe
gali buti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys
ugdytiniai.

Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijose nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali bti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo
grupe.

Buriavimo ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba buti misri.

Sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Buriavimo
programy ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

Daugiamet] buriavimo ugdymo procesg sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai
(parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriskumo
ugdymo ir kt.), mezo ciklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos, pratybos,

pratyby dalys, pratimai.
58. Pagal trenerio parengta plang buriavimo grupiy ugdytiniai mokomi plaukti baseine.
59. Buriuotojy ugdymo periodizacija:

Treniruociy
skaicius
Periodizacija/ . . | sSavaitiniame
Nr. etapas Ménesiai Uzdaviniai cikle Ugdomos savybés
paskirstytas
pagal kriivio
intensyvuma
Maksimaliai
Velyvyjy trenlruotl_s ant > Savianalizé
1 : 09-10 | vandens ir treniruotés L
varzyby - . Planavimas.
tobulinti per savaite
meistriSkuma.
Specialiy
Poilsinis Bazi_nio 3 . buriav.imui bﬁdiggq
2 teorinis 11-12 | darbingumo treniruotés | protiniy galimybiy
palaikymas. per savaite | vystymas.
Teorinés Zinios.
Kriivio galingumo
intensyvinimas.
Bendro e 3 Véliau jégos
3 | fizinio 01-03 | padidimtibendrd yoninotes | istverme.
pasirengimo I pajegimg. per savaite | Teorinés Zinios.
Plaukimo
treniruotes.
Vystyti greitj,
Ef:(?;zs galingumg ir 3-5 Buriavimo technika
4 Pasiruotimas 04-05 | istvermg. treniruotés | ir iStvermé
y Palaikyti bazinj per savaite | teorinés zinios
varzyboms darbinguma.




Vystyti greit], Laivo greitis,
e ) 4-5 i
Pagrindiniy galinguma, . . technika.
’ =, treniruotés e
5 | varzyby 0509 | istvermg. er savait Burés jéga.
(PV) Palaikyti bazinj | P © | Speciali istvermé.
darbinguma. Teorinés Zinios.
60. Suplanuotas buriavimo sporto metinio kriivio paskirstymas:
. PR- MU- | MU- | MU- | MU- | MU- | MT- | MT-
Nr. | Turinys 1 PR-2 1 2 3 4 5 1 9 MT-3
Ugdymo trukme .\ . ..
per metus 44 savaiteés 46 savaites 48 savaites
Savaitinig 7 | 9 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 28 | 30
valandy skaicius
Praktiniai | 60 60 60 60 60 73 73 73 73 73 %
1 | uzsiémima | % | % | % | % | % | % | % | % | % | ;o
i 185 | 238 | 386 | 442 | 497 | 672 | 739 | 841 | 981
Teorl_nl.s/ 15 15 15 15 15 206 | 7% | 5% | 50 | 50
2 Taktinis % % % % % 64 71 58 67 79
rengimas | 46 59 97 | 110 | 124
3 | Testavimas 5% | 5% 5% | 5% [ 5% | 2% | 2% | 2% | 2% | 2%
15 20 32 37 41 18 20 23 27 29
) 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 %
4 | Varzybos % % % % % % % %
%62 288
79 | 129 | 147 | 166 | 166 | 182 | 230 | 269
IS viso (val.) | 308 | 396 | 644 | 736 | 828 | 920 | 1012 | 1152 | 1344 | 1440

PRITARTA
Mokyklos tarybos

2023 m. rugpjucio 16 d.
protokoliniu nutarimu Nr.4




