PATVIRTINTA
Neringos sporto mokyklos direktoriaus
2020 m. lapkric¢io 9 d. jsakymu Nr. V1-8

NERINGOS SPORTO MOKYKLOS UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO
NUOTOLINIU BUDU TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ugdymo(si) proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos apraSas (toliau —
Aprasas) reglamentuoja Neringos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) mokiniy ugdymo(si)
procesg pagal Neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo
programas nuotoliniu biidu, nuotolinio ugdymo organizavima.

2. Esant koronaviruso grésmei, nuotoliniu biidu Mokykla:

2.1. laikinai organizuojant ugdyma nuotoliniu budu, mokymo sutartys nekei¢iamos.

3. Ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos apraSas parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. kovo 16 d.
isakymu Nr. V- 372 , Rekomendacijos dél ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu bidu®.

4. Ugdymo(si) procesas nuotoliniu biidu planuojamas ir organizuojamas iki bus
atnaujintas jprastas ugdymo procesas.

5. AprasSe vartojamos sgvokos:

5.1. nuotolinis mokymas(is) — tai reguliarus ir nuoseklus savarankiskas ar grupinis
mokymas(is), kai besimokanciuosius ir trenerj skiria atstumas ir / ar laikas, bendravimas ir
bendradarbiavimas; mokymosi medziaga pateikiama informacinémis ir komunikacinémis
technologijomis (IKT);

5.2. virtuali mokymo(si) aplinka (VMA) — tai kompiuteriy tinklais ir kitomis IKT
sukurta informaciné ugdymo(si) sistema naudojant Mokyklos susitartg ir/ar trenerio pasirinkta
virtualia mokymo(si) erdve, kurioje vyksta mokymo(si) procesas (pateikiama mokymosi
medziaga, uzduotys) ir organizuojamas ugdymo(si) proceso dalyviy bendravimas ir
bendradarbiavimas;

5.3. nuotoliné konsultacija — tai virtualioje mokymo(si) aplinkoje i§ anksto susitartu
laiku trenerio teikiamos grupinés ir individualios konsultacijos mokiniams;

5.4. sinchroninis nuotolinis mokymas(is) — mokymasis, kuris vyksta fiksuotu laiku,
naudojant nuotolinio bendravimo priemones;

5.5. asinchroninis nuotolinis mokymas(is) — mokymas(is), kuris vyksta bet kur ir
bet kuriuo metu, bendraujant naudojantis IKT ar elektroniniu pastu;

5.6. miSrusis nuotolinis mokymas(is) sinchroninio ir asinchroninio nuotolinio
mokymo(si) elementy turintis mokymas(is);

6. Ugdymo grupiy treneriai supazindina mokinius ir jy tévus iSsiunc¢iant ApraSa
elektroniniu pastu ir kitomis rySio priemonémis.

Il SKYRIUS
PASIRENGIMAS ORGANIZUOTI UGDYMO PROCESA NUOTOLINIU BUDU

7. Siekiant pasirengti ugdymo procesg organizuoti nuotoliniu badu, Mokykla:

7.1. isivertina pasirengima dirbti nuotoliniu biidu: technologines galimybes, turimas
skaitmenines priemones, treneriy kompetencija, mokiniy amziy ir jy aplinkos socialing ekonoming
padétj;

7.2. apsisprendzia, kokias nuotolinio mokymosi aplinkas, kurios uZztikrins
skaitmeninio ugdymo turinio pasiekiamuma ir bendravimg bei bendradarbiavimg ugdymo proceso
metu realiuoju (sinchroniniu) ir/ar nerealiuoju (asinchroniniu) laiku, naudos (elektroninis pastas;
Mokyklos svetaing; kitos rySio priemonés; pasirinktos nuotolinio mokymo(si) aplinkos ,,Zoom®,
»MS Teams* ir kitos);

7.3. jvertina, ar visi mokiniai gali turéti prieigg prie pasirinktos programinés ar
skaitmeninés jrangos mokymuisi nuotoliniu budu, ir susitaria dél galimy Sios problemos



sprendimo buduy;

7.4. paskiria skaitmeniniy technologijy administratoriy, kuris konsultuoty trenerius ir
mokinius techniniy technologijy naudojimo Klausimais;

8. Treneriai nuotoliniam ugdymui gali naudoti sisteminiam sinchroniniam rySiui
palaikyti programas (pvz.: socialiniy tinkly uzdaros grupés, Messenger, Viber) ir kitas:

8.1. virtualios treniruotés (sinchroninis rySys) gali buti naudojamas, jei treneris
uztikrina visy mokiniy techninj prisijungima.

9. Pratesus nuotolinio mokymo(si) laikotarpj Aprasas gali buiti atnaujintas.

10. Treneriy pasitarimai Mokykloje bus rengiami nuotoliniu bidu ,,Zoom*
platformoje (gali buti iSbandomi ir pasirenkami ir kitokie buidai).

11. Mokykla uztikrins asmens duomeny apsaugg pagal reikalavimus.

12. Nuotolinio mokymo(si) organizavimas:

12.1. trenerio darbo laikas reglamentuojamas pagal sudaryta darbo grafikg ir
treniruociy tvarkarastj;

12.2. treneriai skiria mokymosi uzduotis, teikia teoring ir kita ugdymui(si) reikalinga
medziagg ar informacija, numato, kada ir kokiu bidu mokinys gali papraSyti trenerio pagalbos ir
paaiskinimy, kaip reguliuojamas jy kriivis, kaip suteikiamas griZztamasis rySys mokiniams, jy
tévams;

13. Pradedant nuotolinj mokyma, administracija supazindina trenerius, mokinius,
tévus su pagrindinémis nuotolinio mokymo(si) organizavimo taisyklémis.

14. Mokykla savo interneto svetainéje paskelbia Svietimo pagalbos specialisty
kontakting informacija.

I SKYRIUS
UGDYMOSI PROCESO ORGANIZAVIMAS NUOTOLINIU BUDU

15. Organizuojant ugdymo(si) procesa nuotoliniu budu Mokykla naudojamasi
virtualia mokymo(si) aplinka:

15.1. skaitmeniniu ugdymo(si) turiniu (ApraSo 2 priedas);

15.2. bendravimo ir bendradarbiavimo aplinka — ,,Zoom* ir kt.

16. Mokyklos direktorius:

16.1. koordinuoja Mokyklos jsivertinimg ir pasirengimg organizuoti mokiniy
ugdyma(si) nuotoliniu bidu;

16.2. uztikrina, kad Mokyklos interneto svetainéje buty skelbiama ugdymo(si)
proceso organizavimo nuotoliniu budu tvarka, aktyviis komunikaciniai kanalai su Mokyklos
administracija, treneriais, kad mokiniai ir jy tévai gauty aiSkig informacijg apie ugdymo(si)
organizavimg nuotoliniu buidu;

16.3. paskiria skaitmeniniy technologijy administratoriy/ius.

17. Direktoriaus pavaduotojas:

17.1. koordinuoja treneriy veiklg organizuojant ugdymo(si) procesg nuotoliniu biidu;

17.2. vykdo mokiniy mokymosi kriivio stebéseng, remdamiesi turimais duomenimis
apie mokiniy mokymosi krtvj, sitilo svarstyti sprendimus dél ugdymo(si) proceso nuotoliniu bidu
koregavimo;

18. Skaitmeniniy technologijy administratoriai:

18.1. konsultuoja trenerius, mokinius ir tévus technologijy panaudojimo klausimais.

19. Treneris:

19.1. nuotolines treniruotes ir konsultacijas gali vesti tiek dirbdamas namuose, tiek ir
kitose vietose (vietose, kurios pritaikytos tokiai veiklai: rami, netriuk§minga aplinka, yra galimybé
naudotis kompiuteriu su vaizdo kamera, mikrofonu ir ausinémis, geros kokybés interneto rysiu);

19.2. planuoja nuotolinj mokyma(si) vadovaudamasis Mokyklos susitarimais ir
informuodamas mokinius el. pastu ar kt. rySio priemonémis;

19.3. rekomenduojama pirmajg savaités pamoka pateikti visos savaités treniruociy
medziagg, uzduotis, nurodant uzduociy atlikimo terming (uzduotys siunciamos mokiniui ir
tévams);

19.4. mokymo medziaga ir uzduotys mokiniui pateikiamos el. pastu ar kt. rySio
priemonémis nurodant iki kada turi biti atliktos;



19.5. parenka medziagos apimtj, atsizvelgdamas j savaitiniy treniruociy skaiciy;

19.6. konsultuoja mokinius ir jy tévus pagal Mokyklos treniruociy ir konsultacijy
tvarkarastj, ,,Ms Teams®, ,,Messenger*, ,,Google Hangouts®, ,,Zoom* pagalba ir kt. Su mokiniais ir
ju tévais bendrauja individualiai ar ugdymo grupés lygiu;

19.7. skiria uzduotis panaudodamas jvairias skaitmenines aplinkas pagal déstoma
dalyka, temg ir nustatydamas atlikimo terming ir trukme;

19.8. esant poreikiui ir galimybéms gali organizuoti papildomus kitokius treniruotés
vedimo budus pasinaudojant tam skirtais skaitmeniniais jrankiais (Apraso 3 priedas); (pvz.:
,Zoom, ,,Google hangouts®, ,,Ms Teams®,) ir kt.;

19.9. stebi kiekvieno mokinio ugdymo progresg, suteikia jam reikalingg pagalbg
individualiai, papildomai skiria individualizuotas uzduotis;

19.10. pildo Treniruociy planavimo ir apskaitos zurnalg pagal treniruociy tvarkarastj,

19.11. jei mokinys serga, Zymi ,,n“ pagal pamoky tvarkarastj;

19.12. atvykus j Mokykla naujam mokiniui, supazindina jj su mokymo(si) nuotoliniu
budu tvarka ir reikalavimais;

19.13. teikia griZztamaji rySj apie mokinio pazangg ir pasiekimus mokinio tévams;

19.14. bendradarbiauja su Kitais treneriais, administracija organizuodamas mokiniy
mokyma(si) nuotoliniu biidu;

19.15. nesant galimybés mokiniui pateikti uzduociy elektroniniu buidu, organizuoja
spausdinty uzduociy pateikimg arba iesko kity alternatyvy.

19.16. Mokiniai:

19.17. pasiekia mokymosi medziaga nuotoliniu biidu per el. paSta ar kitas rySio
priemones pagal direktoriaus jsakymu patvirtintg nuotolinio mokymo(si) tvarkarastj bei jungiasi
prie virtualiose mokymo(si) aplinkose vykstanciy treniruociy ar konsultacijy;

19.18. bendrauja ir bendradarbiauja su ugdymo grupés draugais ir treneriais; pagal
galimybes dalyvauja virtualiame Mokyklos bendruomenés gyvenime;

19.19. laiku atlicka trenerio pateiktas uzduotis ir atsiskaito uz jas; savarankiSkai
treniruojasi, planuoja, jsivertina savo pazangg ir jos siekia, konsultuodamasis su treneriu numatyty
konsultacijy metu;

19.20. draudziama be zinios filmuoti, fotografuoti virtualias treniruotes ir jas
platinti.

19.21. Tévai, globé¢jai, rapintojai:

19.22. pasirtipina techninémis galimybémis vaiko nuotoliniam mokymuisi su treneriais

bendrauja el. laiskais, telefonu ar Kita, trenerio nurodya
aomunikavimo priemone;

201 uztikrina savo vaikui/ams tinkamas mokymosi salygas;

22 vaikui praradus galimybe mokytis nuotoliniu biidu (susirgus ar iSkilus kitoms
problemoms, dél kuriy mokinys negali dalyvauti nuotoliniame mokyme(si)), ta pacig dieng
informuoja trenerj;

203, susitartu nuotoliniu biudu bendrauja ir bendradarbiauja su treneriu,
administracija mokiniy ugdymo(si) klausimais;

204. draudziama be Mokyklos Zinios filmuoti, fotografuoti virtualias treniruotes ir

jas platinti.

111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Aprasas jsigalioja nuo 2020 m. balandzio 8 d. ir taikomas, kol galioja Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimas dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo.

22. Aprasas skelbiamas Mokyklos interneto svetainéje.

23. Aprasas gali buti kei¢iamas Mokyklos bendruomenés susitarimu.




Neringos sporto mokyklos ugdymo(si)
proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos

apraso 1 priedas

SKAITMENINIS UGDYMO(SI) TURINYS

Eil. | Skaitmeninés aplinkos Trumpas aprasas Nuoroda

Nr. pavadinimas

1. Delfi.tv platforma. Demonstruojama, kaip https://www.delfi.lt/video/laid
Tiesioginiy transliacijy | sékmingai ir saugiai sportuoti | 0s/motyvacija-judeti/
vaizdo jrasai. namuose stiprinant savo kiing.

2. ., Youtube* platforma. Demonstruojama, kaip https://www.youtube.com/resu
Sportas namuose sékmingai ir saugiai sportuoti | lts?search_query=sportas+nam

namuose stiprinant savo kiing. | uose

3. ,» Youtube* platforma. Demonstruojama, kaip https://www.youtube.com/resu
Tempimo pratimai sékmingai ir saugiai sportuoti | lts?search_query=tempimo+pr
namuose. namuose stiprinant savo kiing. | atimai+namuose

4. ,» Youtube* platforma. Demonstruojama, kaip https://www.youtube.com/resu
Pilvo preso pratimai sékmingai ir saugiai sportuoti | lts?search_query=pilvo+preso
namuose. namuose stiprinant savo kiing. | +pratimai+namuose

5. ,» Youtube* platforma. Demonstruojama, kaip https://www.youtube.com/resu
Pratimai nugaros sékmingai ir saugiai sportuoti | lts?search_query=pratimai+nu
raumenims stiprinti namuose stiprinant savo kiing. | garostraumenims+stiprinti+na
namuose muose

6. Lrytas.tv ,,Sportuok su | Demonstruojama, kaip https://tv.Irytas.lt/zyme/sportu
manim®. sékmingai ir saugiai sportuoti | 0k-su-manim

namuose stiprinant savo kiing.
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Neringos sporto mokyklos ugdymo(si)
proceso organizavimo nuotoliniu btidu tvarkos

apraso 2 priedas

JRANKIAI TRENIRUOTEMS KURTI

Eil. Jrankio pavadinimas Trumpas aprasas Nuoroda

Nr.

1. Google pastas Nemokamas pasto paslaugos https://www.google.com/intl/It
asmenims/mokykloms. /gmail/about/

2. LITNET teikiamos el. | Nemokamas pasto paslaugos https://Im.lt/paslauga/elpasto-

pasto paslaugos mokykloms. paslauga

3. Zoom Pokalbiai, vaizdo https://zoom.us/
konferencijos.

4. Messenger Pokalbiai, vaizdo https://www.messenger.com/
konferencijos.

5. Skype Pokalbiai, vaizdo https://www.skype.com/en/
konferencijos.

6. Hangout Pokalbiai, vaizdo https://meet.google.com/_meet
konferencijos.

7. Google Classroom Virtuali mokymosi aplinka. https://classroom.google.com/
Padeda mokiniams ir u/0/h
mokytojams organizuoti
uzduotis, skatinti
bendradarbiavima ir geresnj
bendravima.

8. Kahoot Virtuali mokymosi aplinka. https://kahoot.com/
Suteikia galimybe kurti
klausimus bei pasirinkti
teisingus ir neteisingus
atsakymus.

Q. Discord Virtuali mokymosi aplinka. https://discordapp.com/

10. | Edpuzzle Mokymosi platforma. Kurti https://edpuzzle.com/
vaizdo treniruotes, klausimus
mokiniams.

11. | Atviryjy skaitmeniniy | Suskirstyta pagal mokymo https://duomenys.ugdome.lt/?/

iStekliy rinkinys dalykus. mp/newsmp

12. | Nuotoliniai mokymai Sudarytas mokymy sarasas, https://www.pedagogas.lt/nem
atrakinty mokymy sgrasas okami-nuotoliniai-mokymai
nuolat pildomas.

13. | Slideshare.net Programa pristatymams, https://www.slideshare.net/
dokumentams rengti.

14. | PowerPoint Irankis interaktyviy skaidriy su | ,,Microsoft Office programa

mokomagja medZiaga ir
uzduotimis parengti.
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