TVARKOS RUBINEJE TAISYKLES

1. TreniruoCiy rubai turi buti pazymeti sportininko inicialais.
2. PRIES TRENIRUOTE
o Virsutiniai rGbai (striukés, megztiniai, kelnes ir t.t.) bei krepsiai privalo buti palikti
spinteléje robingje.
o Batai privalo buti palikti spinteléje arba ant baty lentynos rGbinéje.
3. PO TRENIRUOTES

o Smeélis, esantis ant treniruoCiy baty ir ruby, privalo buti nuplautas ar nupurtytas
lauke.

o Slapius treniruociy robus galima nusirengti tik elinge arba duso patalpoje.
Slapi treniruociy rGbai privalo bati iversti gergja puse | isore ir pakabinti ant
pakabos, kad isdziuty.




