
 

 

TVARKOS RŪBINĖJE TAISYKLĖS 

 

1. Treniruočių rūbai turi būti pažymėti sportininko inicialais. 

2. PRIEŠ TRENIRUOTĘ 

o Viršutiniai rūbai (striukės, megztiniai,  kelnes ir t.t.) bei krepšiai privalo būti palikti 

spintelėje rūbinėje. 

o Batai privalo būti palikti spintelėje arba ant batų lentynos rūbinėje.  

3. PO TRENIRUOTĖS 

o Smėlis, esantis ant treniruočių batų ir rūbų, privalo būti nuplautas ar nupurtytas 

lauke. 

o Šlapius treniruočių rūbus galima nusirengti tik elinge arba dušo patalpoje. 

o Šlapi treniruočių rūbai privalo būti išversti gerąja puse į išorę ir pakabinti ant 

pakabos, kad išdžiūtų. 


